
Hinweis zum Reiseablauf/zur Organisation  
 
Der beschriebene Reiseablauf ist der Optimalfall, doch kann es wie bei allen „Abenteuerreisen“ zu 
kurzfristigen, von uns nicht beeinflussbaren Programmänderungen kommen (höhere Gewalt wie 
Schlechtwetter, Flugverschie-bungen, unpassierbare Straßen/Pisten o. ä.). Solche Änderungen sind 

weder Reklamations- noch Refundierungs-gründe - etwaige Zusatzkosten bei unvorhersehbaren 
Programmänderungen gehen zu Lasten der Teilnehmer.  
 

Anforderungen & Voraussetzungen  
 

Voraussetzungen:  

Skitourenerfahrung ist Voraussetzung. Sicherer und zügiger Fahrstil in allen Schneearten. 

Auf Wunsch können auch steilere Passagen (über 35°) in die Tourenplanung integriert 

werden. Die Aufstiege bewegen sich zwischen 900 und 1500 Hm. Aufstiegszeiten 

zwischen 3 und 5 Stunden.  

 

Zusätzliche Voraussetzungen, die wir für wichtig halten  

▪ Geduld und Anpassung an die örtlichen Gegebenheiten.  

▪ Teamgeist und Bereitschaft zur Kameradenhilfe.  

▪ Flexibilität und Gelassenheit bei erzwungenen Änderungen des Programms durch 

höhere Gewalt (z.B. bei Schlechtwetter).  

 

Ausrüstung 
 

Im eigenen Interesse der Teilnehmer ersuchen wir, das Gepäck so klein und leicht als 

möglich zu halten.  

Wir empfehlen folgende Gepäckstücke:  

▪ Tagestouren-Rucksack (30 bis 35 Liter Inhalt) fürs Skibergsteigen; eventuell auch 

im Flugzeug als Handgepäck mit schwererem Inhalt (max. 8 kg) geeignet.  

▪ (Trekking-)Tasche (oder Trekkingsack (möglichst staub-/wasserdicht) für das 

persönliche Gepäck bzw. die Ausrüstung bei den Flügen und Fahrten.  

▪ Skisack für 2 Paar Ski und Stöcke und (wenn Platz vorhanden) für Skischuhe.  

 

Skitourenausrüstung 
 

Tourenski mit Skistopper, Skistöcke, Steigfelle, Harscheisen, LVS-Gerät (nur mehr 

digitale Geräte entsprechen den heutigen Standard), Lawinenschaufel, Lawinensonde, 

Biwaksack, Windschutz, Daunenjacke, Notfallapotheke. Die Mitnahme eines ABS-

Rucksackes ist der Fluggesellschaft zu melden. 

 

Dokumente & Geld  
 

Reisepass bzw. Personalausweis und e-card mitnehmen (Island ist nicht EU-

Mitglied) – es genügt ein bei Ausreise noch mindestens drei Monate gültiger Reisepass.  

Wir empfehlen die Naturfreunde Auslandsversicherung mit SOS-Rückholdienst um € 

12,-- Jahresprämie abzuschließen (Stand März 2021).  

 

Geld  

Währung: Isländische Krone (ISK). Für einen Euro erhält man aktuell 152 Isländische 

Kronen (Stand: 10. März 2021). Bargeld kann bequem mit einer EC-Karte am Bankomat 

vor Ort behoben werden.  

NIE OHNE KREDITKARTE: Die Bezahlung per Kreditkarte ist weit verbreitet … in Island 

wird selbst für kleinste Beträge auf die Plastikkarte zurückgegriffen, es ist nicht 

ungewöhnlich selbst einen Kaffee mit der Kreditkarte zu bezahlen. Man kommt eigentlich 

in dieser Woche gänzlich ohne Bargeld aus.  

Trinkgeld ist in Island unüblich und grundsätzlich in allen Preisen inbegriffen.  

 

 



Infos zum Flug 

Flüge Linienflüge mit Icelandair München – Reykjavík bzw. Keflavik – München. Flüge 

von anderen Flughäfen (Wien, Graz) auf Anfrage (mit AUA zB. möglich ab Wien und ab 

Graz).  

 

Fluggepäck Das reguläre Freigepäck beträgt 23 kg/Person, Handgepäck 8 kg. Die 

Mitnahme von Skiern wird bei Icelandair und bei AUA (für die Zubringerflüge) 

angemeldet – die Kosten für den Transport des Skisacks betragen bei der Icelandair für 

Hin- und Rückflug ca. 70 Euro (bei der AUA sollte die Mitnahme kostenfrei sein).  

 

ABS-Rucksack Die Bedingungen für die Beförderung eines ABS-Rucksackes sind in 

den IATA-Richtlinien geregelt, die für alle Fluglinien Gültigkeit haben sollten. Die 

Mitnahme eines ABS-Rucksackes wird von Icelandair prinzipiell akzeptiert, ist jedoch wie 

üblich meldepflichtig. Daher bitte die Mitnahme eines ABS-Rucksackes bei der Anmeldung 

bekannt geben, wir informieren dich dann über die Details der Beförderung.  

 

Voraussichtliche Flugzeiten mit Icelandair ab/bis München: 

 

Datum Flug-Nr. von nach ab an 

25.März 

2022 

 

FI 533 

 

München 

Reykjavik 

bzw. 

Keflavik 

 

13:05 

 

16:00 

01.April 

2022 

 

FI 532 

Reykjavik 

bzw. 

Keflavik 

 

München 

 

07:20 

 

12:05 

 

 

Individuelles Verlängerungsprogramm – Sightseeing – Reykjavik und 

„Golden Circle“ 
 

Du willst auf individueller Basis die Reise verlängern … gerne unterstützen dich bei der 

Organisation. Unsere Empfehlung: Sightseeing Reyjkavik und der sogenannte „Goldene 

Circle“.  

Reykjavik ist die nördlichste Hauptstadt der Welt. Der Name Reykjavík ist das isländische 

Wort für „Rauchbucht“; er rührt vermutlich von den Dämpfen der heißen Quellen in der 

Umgebung her. Heute wirkt der Name paradox: Die Häuser des gesamten 

Hauptstadtbereichs werden mit geothermischer Energie beheizt.  

Sightseeing-Highlights in Reykjavik sind: Harpa, das 2011 eröffnet Opern- und 

Konzerthaus. Das Gebäude gilt mit der vom Künstler Ólafur Elíasson gestalteten Fassade 

als architektonische Attraktion und neues Wahrzeichen der Hauptstadt. Oder die Kirche 

Hallgrímskirkja, 1987 fertiggestellt, die markant aus Reykjaviks Zentrum herausragt. Der 

Architekt Guðjón Samúelsson orientierte sich in der äußeren Gestaltung an einer 

Abstraktion der Lavaströme oder Basaltsäulen Islands, eine Verneigung vor den Formen 

der isländischen Natur. Neben diesen Sehenswürdigkeiten hat Islands Hauptstadt noch 

vieles mehr zu bieten … urgemütliche Cafés, Pubs, gute Restaurants und ein 

ausgeprägtes Nightlife.  

Die klassischen Stationen des „Goldenen Zirkels“ im Südwesten Islands sind:  

Nationalpark Þingvellir – auf den Versammlungsfeldern, dafür steht das isländische Wort 

Þingvellir, tagte das Alpingi, das älteste Parlament der Welt, schon im Jahre 930, hier 

wurde 1944 nach 682 Jahren norwegisch-dänischer Fremdherrschaft die Republik 

ausgerufen.  

Gullfoss, oft als Islands schönster Wasserfall gepriesen, ist eine Kreation des 

Gletscherflusses Hvita. Der donnert hier über zwei gegeneinander versetzte Stufen mehr 

als 30 Meter in einen engen Canyon.  

Nur ein paar Kilometer weiter wartet die nächste Natursensation: Im Haukadalur ist der 

Namensvater aller Springquellen, Stóri Geysir, der Große Geysir, zwar erlahmt, sein 



kleiner Nachbar, das „Butterfass“ schießt aber alle paar Minuten mit einer Säule aus 

Wasser und Dampf in die Himmel.  

Diese Rundreise ist auch noch mit einem Wellnessstopp im Thermalbad „Laugartavu 

Fontana“ kombinierbar.  

 

Teilnehmerliste wird per Mail zugesandt. Sollen die persönlichen Daten nicht an andere 

Teilnehmer/innen weitergegeben werden, bitten wir dies bei der Anmeldung zu 

vermerken.  

 

Fotoveröffentlichung  

Im Rahmen dieser Veranstaltung werden natürlich auch Fotos gemacht, die ua. in 

Printmedien oder sozialen Medien veröffentlicht werden. Falls du mit der Veröffentlichung 

von Fotos mit dir nicht einverstanden bist ersuchen wir dich, uns dies bei der Anmeldung 

bekanntzugeben. 

 

 


