Hinweis zum Reiseablauf/zur Organisation

Der beschriebene Reiseablauf ist der Optimalfall, doch kann es wie bei allen ,,Abenteuerreisen™ zu
kurzfristigen, von uns nicht beeinflussbaren Programmanderungen kommen (héhere Gewalt wie
Schlechtwetter, Flugverschie-bungen, unpassierbare StraBen/Pisten o. &.). Solche Anderungen sind
weder Reklamations- noch Refundierungs-griinde - etwaige Zusatzkosten bei unvorhersehbaren
Programmanderungen gehen zu Lasten der Teilnehmer.

Anforderungen & Voraussetzungen

Voraussetzungen:

Skitourenerfahrung ist Voraussetzung. Sicherer und zligiger Fahrstil in allen Schneearten.
Auf Wunsch kénnen auch steilere Passagen (Uber 35°) in die Tourenplanung integriert
werden. Die Aufstiege bewegen sich zwischen 900 und 1500 Hm. Aufstiegszeiten
zwischen 3 und 5 Stunden.

Zusatzliche Voraussetzungen, die wir fiir wichtig halten

* Geduld und Anpassung an die ortlichen Gegebenheiten.

» Teamgeist und Bereitschaft zur Kameradenhilfe.

= Flexibilitdt und Gelassenheit bei erzwungenen Anderungen des Programms durch
hoéhere Gewalt (z.B. bei Schlechtwetter).

Ausriistung

Im eigenen Interesse der Teilnehmer ersuchen wir, das Gepack so klein und leicht als
madglich zu halten.

Wir empfehlen folgende Gepackstiicke:

» Tagestouren-Rucksack (30 bis 35 Liter Inhalt) fiirs Skibergsteigen; eventuell auch
im Flugzeug als Handgepack mit schwererem Inhalt (max. 8 kg) geeignet.

» (Trekking-)Tasche (oder Trekkingsack (mdglichst staub-/wasserdicht) fiir das
personliche Gepdck bzw. die Ausristung bei den Fliigen und Fahrten.

» Skisack fir 2 Paar Ski und Stécke und (wenn Platz vorhanden) fir Skischuhe.

Skitourenausriistung

Tourenski mit Skistopper, Skistocke, Steigfelle, Harscheisen, LVS-Gerat (nur mehr
digitale Gerate entsprechen den heutigen Standard), Lawinenschaufel, Lawinensonde,
Biwaksack, Windschutz, Daunenjacke, Notfallapotheke. Die Mitnahme eines ABS-
Rucksackes ist der Fluggesellschaft zu melden.

Dokumente & Geld

Reisepass bzw. Personalausweis und e-card mitnehmen (Island ist nicht EU-
Mitglied) — es genigt ein bei Ausreise noch mindestens drei Monate gultiger Reisepass.
Wir empfehlen die Naturfreunde Auslandsversicherung mit SOS-Rickholdienst um €
12,-- Jahrespramie abzuschlieBen (Stand Marz 2021).

Geld

Wahrung: Islandische Krone (ISK). FUr einen Euro erhdlt man aktuell 152 Isldndische
Kronen (Stand: 10. Médrz 2021). Bargeld kann bequem mit einer EC-Karte am Bankomat
vor Ort behoben werden.

NIE OHNE KREDITKARTE: Die Bezahlung per Kreditkarte ist weit verbreitet ... in Island
wird selbst flr kleinste Betrdge auf die Plastikkarte zurtickgegriffen, es ist nicht
ungewohnlich selbst einen Kaffee mit der Kreditkarte zu bezahlen. Man kommt eigentlich
in dieser Woche ganzlich ohne Bargeld aus.

Trinkgeld ist in Island uniblich und grundsatzlich in allen Preisen inbegriffen.



Infos zum Flug

Fliige Linienflige mit Icelandair Miinchen - Reykjavik bzw. Keflavik — Mlinchen. Flliige
von anderen Flughafen (Wien, Graz) auf Anfrage (mit AUA zB. mdglich ab Wien und ab
Graz).

Fluggepack Das reguldre Freigepack betragt 23 kg/Person, Handgepack 8 kg. Die
Mitnahme von Skiern wird bei Icelandair und bei AUA (fiir die Zubringerfliige)
angemeldet - die Kosten flir den Transport des Skisacks betragen bei der Icelandair flr
Hin- und Ruickflug ca. 70 Euro (bei der AUA sollte die Mithahme kostenfrei sein).

ABS-Rucksack_Die Bedingungen fir die Beférderung eines ABS-Rucksackes sind in
den IATA-Richtlinien geregelt, die fur alle Fluglinien Giltigkeit haben sollten. Die
Mitnahme eines ABS-Rucksackes wird von Icelandair prinzipiell akzeptiert, ist jedoch wie
Ublich meldepflichtig. Daher bitte die Mitnahme eines ABS-Rucksackes bei der Anmeldung
bekannt geben, wir informieren dich dann Uber die Details der Befdérderung.

Voraussichtliche Flugzeiten mit Icelandair ab/bis Miinchen:

Datum Flug-Nr. von nach ab an
25.Marz Reykjavik
2022 FI 533 Minchen bzw. 13:05 16:00
Keflavik
01.April Reykjavik
2022 FI 532 bzw. Miinchen 07:20 12:05
Keflavik

Individuelles Verlangerungsprogramm - Sightseeing - Reykjavik und
Golden Circle"

Du willst auf individueller Basis die Reise verlangern ... gerne unterstlitzen dich bei der
Organisation. Unsere Empfehlung: Sightseeing Reyjkavik und der sogenannte , Goldene
Circle".

Reykjavik ist die nordlichste Hauptstadt der Welt. Der Name Reykjavik ist das islandische
Wort fUr ,Rauchbucht®; er riihrt vermutlich von den Dampfen der heiBen Quellen in der
Umgebung her. Heute wirkt der Name paradox: Die Hauser des gesamten
Hauptstadtbereichs werden mit geothermischer Energie beheizt.

Sightseeing-Highlights in Reykjavik sind: Harpa, das 2011 er6ffnet Opern- und
Konzerthaus. Das Gebaude gilt mit der vom Kinstler Olafur Eliasson gestalteten Fassade
als architektonische Attraktion und neues Wahrzeichen der Hauptstadt. Oder die Kirche
Hallgrimskirkja, 1987 fertiggestellt, die markant aus Reykjaviks Zentrum herausragt. Der
Architekt Gudjon Samuelsson orientierte sich in der duBeren Gestaltung an einer
Abstraktion der Lavastrome oder Basaltsaulen Islands, eine Verneigung vor den Formen
der islandischen Natur. Neben diesen Sehenswirdigkeiten hat Islands Hauptstadt noch
vieles mehr zu bieten ... urgemitliche Cafés, Pubs, gute Restaurants und ein
ausgepragtes Nightlife.

Die klassischen Stationen des ,,Goldenen Zirkels™ im Sidwesten Islands sind:
Nationalpark Pingvellir — auf den Versammlungsfeldern, dafiir steht das islandische Wort
Pingvellir, tagte das Alpingi, das élteste Parlament der Welt, schon im Jahre 930, hier
wurde 1944 nach 682 Jahren norwegisch-dénischer Fremdherrschaft die Republik
ausgerufen.

Gullfoss, oft als Islands schénster Wasserfall gepriesen, ist eine Kreation des
Gletscherflusses Hvita. Der donnert hier Uber zwei gegeneinander versetzte Stufen mehr
als 30 Meter in einen engen Canyon.

Nur ein paar Kilometer weiter wartet die nachste Natursensation: Im Haukadalur ist der
Namensvater aller Springquellen, Stori Geysir, der GroBe Geysir, zwar erlahmt, sein




kleiner Nachbar, das ,Butterfass™ schieB3t aber alle paar Minuten mit einer Saule aus
Wasser und Dampf in die Himmel.

Diese Rundreise ist auch noch mit einem Wellnessstopp im Thermalbad , Laugartavu
Fontana™ kombinierbar.

Teilnehmerliste wird per Mail zugesandt. Sollen die persénlichen Daten nicht an andere
Teilnehmer/innen weitergegeben werden, bitten wir dies bei der Anmeldung zu
vermerken.

Fotoverdffentlichung

Im Rahmen dieser Veranstaltung werden natirlich auch Fotos gemacht, die ua. in
Printmedien oder sozialen Medien veroéffentlicht werden. Falls du mit der Veréffentlichung
von Fotos mit dir nicht einverstanden bist ersuchen wir dich, uns dies bei der Anmeldung
bekanntzugeben.




